
健康管理與社會關懷 

HMSC 

中三級選科講座 



與健康管理與社會關懷相關的議題… 

傳染病的散播 

 

公共衛生 

 

社區健康 

 

 



與健康管理與社會關懷相關的議題… 

人口老化 

 

社會福利制度 



課程範圍 – 必修部份 

1. 人生不同階段的個人發展、社會關懷及健康 
 

2. 本地與全球的健康與社會關懷情境  
 

3. 回應健康(護理、推廣及保健)與社會關懷範疇的
需要  
 

4. 推廣及維持社區內的健康與社會關懷 
 

5. 身體力行 — 健康推廣、保健與社會關懷  



課程範圍 – 選修部份 

1. 健康推廣與健康護理服務的延伸學習 
 

2. 社群與社會關懷服務的延伸學習 
 

3. 健康與社會關懷時事議題 

 



健康管理 

怎樣才是健康？ 

如何保持健康？ 

怎樣才是健康的社區？ 

探討課題包括： 

 個人在人生不同階段的 
需要和發展 

 健康和幸福 

 健康體魄 

 精神健康 

 社群健康  -  人際關係 

 健康的社區 

 生態與健康 



社會關懷 

如何共建健康及關愛的社會？ 

探討課題包括： 
 
 健康護理制度 
 社會福利制度 
 醫護與社福界專業 
 健康和社會關懷政策 
 關懷社會行動 
 … 



健康管理和社會關懷議題 

全球及本地社會有甚麼社會關懷議題？ 

人口老化 

歧視 

家庭暴力 

成癮 

貧窮 



評核模式 

部份 比重 

公開考試 

卷一 考核課程中必修部分 46% 

卷二 考核課程中必修 
         及選修部分 

34% 

校本評核 一份實地學習課業 20% 



校本評核 

課業 目的及形式 學生習作要求 
實地學
習課業
(20%) 

目的 
-真實及有意義的學習 
 
形式 
可以不同的形式進行，例
如：社區服務、組織/參加
有關本科的學校/公眾活動，
探訪/參觀健康/社會關懷機
構，進行訪問。 

• 實地學習計
畫及筆記 

• 反思日誌 



本科學習活動 - 體驗學習 

透過實地學習，應用所學 
的理論和技能； 
 

於實際社區情境中觀察、 
探索和研究有關健康與社會 
關懷的課題； 
 

透過反思、設計及進行專題研究 
解決相關難題。 



選科考慮 

 能力 

興趣 前途 



選科考慮 

能力 

興趣 前途 



本科要求同學… 

1.  記憶力 
 

2. 分析力 
 

3. 良好讀寫能力 



1. 記憶力 

需求層次 相關需求層次的描述 

a)  盡力做到最好，並充分體
現個人潛能 

b)  有自信及感到受他人重視 
愛與歸屬感 感到被愛及被他人接納 
安全感 c) 
生理需求 d) 

參照馬斯洛的需求理論，完成下表。 

習作舉隅 



國家 總排放量(百萬噸) 人均排放量(噸) 
美國 5788.2 19.9 
歐盟(包括英國) 2535.8 8.2 
中國 4143.5 3.2 
俄羅斯 1493.0 10.3 
日本 1231.3 9.6 
埃塞俄比亞 7.3 0.1 
尼亞爾 1.2 0.1 
布隆迪 0.2 0.0 

1.  哪個國家的總排放量及人均排放量最高？                        
2. 試解釋導致以上國家二氧化碳排放量高的三個原因。  
3. 試說明大量排放二氧化碳如何影響環境及人類的健康。              

習作舉隅 

下表列舉了2003年各地二氧化碳總排放量與人均排放量比較。
試根據下表回答題目。  

2. 分析力 



與其他課程連繫 

具體知識 

 

 微觀層面如： 
身體各個系統、生
理健康指標 

 

 宏觀層面如： 
生態系統、傳染病
的傳播等 

 

 

生物科 

題目類型 

 

數據整理 

 

資料分析 

 

 

 



與其他課程連繫 

個人在人生不同
階段的需要和發
展 

 

健康的社區 

 

生態與健康 

 

 

通識科 

個人成長與人際
關係 

 

公共衛生 

 

能源科技與環境 

 

 

HMSC 



選科考慮 

能力 

興趣 前途 



選科考慮 

1. 對健康護理、社會服務有興趣，並有意於相
關行業發展； 

2. 對心理學、社會學等社會科學有興趣，想了
解人類及社會的種種現象； 

3. 觀察力強，具時事觸覺； 

4. 樂意與人溝通； 

5. 如能同時兼修相關的理科科目，可提升其學
習成效及升學和就業選擇。 

 

 



選科考慮 

能力 

興趣 前途 



升學就業銜接 

學生可選讀社會科學、社會工作、健康與體育
運動科學、行政及公共管理、心理學、教育等
學科。 

 

畢業後，同學可於健康護理行業發展，如健康
服務助理，或社工、福利主任、輔導員等社會
服務行業發展。 

 

本科知識亦有助同學投身教育界及商業與公共
行政界。 

 



 
 護理學榮譽學士（普通科） 

Bachelor of Nursing with Honours in General Health Care 

 護理學榮譽學士（精神科） 
Bachelor of Nursing with Honours in Mental Health Care 



 



健康管理與社會關懷科  (HMSC) 

如欲了解更多，歡迎到108室與謝昌達老師聯絡。 

謝謝! 


