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生涯規劃部 

高中選科講座 
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生涯規劃課 
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選科講座 

03 

模擬選科 

04 

正式選科 

全年共有四節 • 共三場 
• 放學後進行 
 

四月進行 六月下旬進行 
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1. 重要日子一覽 

1. 選科開始： 20/6 (四) 

2. 選科結束： 25/6 (二) 23:59前 

3. 選科結果公佈：2/7 (二) 本校網頁/雨天操場展板 
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選科系統 

示範 
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2. 選科系統示範 

註：同學不能同時選修生物科及組合科學科 



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！ 

ibaotu.com 

2. 選科系統示範 

步驟一：進入學校網頁 
 

進入生涯規劃部 
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2. 選科系統示範 

步驟二：進入選科系統 
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2. 選科系統示範 

步驟三：登入選科系統 
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選科注意事項 

PART THREE 
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3.選科注意事項 

一。多考慮自身興趣或能力 
 以學科成績為依歸？ 

 量力而為？挑戰自己？發展潛能？ 
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3.選科注意事項 

 文、理、商？ 

 丌同選科配搭  影響升學或就業發展路向 

 

二。考慮各選修科對將來升學或就業的影響 
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3.選科注意事項 

二。考慮各選修科對將來升學或就業的影響 
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3.選科注意事項 

二。考慮各選修科對將來升學或就業的影響 
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3.選科注意事項 

三。丌應盲目跟從他人的意向 

「共同進退！」  

「呢一科好易讀！」 
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3.選科注意事項 

三。丌應盲目跟從他人的意向 
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3.選科注意事項 

四。認真進行選科活動 
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3.選科注意事項 

 共１３位同學沒有完成模擬選科 

 未能完成之同學，其選修科由本校安排 

 選科結果丌能更改 

 修讀三年，即使留級也丌能改選 
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3.選科注意事項 

留意截止日期，儘早完成選科程序 

25/6 (二) 
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其他學習經歷科目 

PART FOUR 
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4.其他學習經歷科目 

 宗教 
 中四學年其中一個學期 
 中五學年其中一個學期 

 生涯規劃 

 其中一個學期 

 音樂 

 其中一個學期 
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4.其他學習經歷科目 

例子： 

例一 

中四 上學期 下學期 

音樂 宗教 

中五 宗教 生涯規劃 

例二 

中四 上學期 下學期 

宗教 生涯規劃 

中五 宗教 音樂 
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4.其他學習經歷科目 

電腦動畫製作班 

 約15人 (或30人) 

 暫定中四上學期開辦 

 按情況考慮中四下學期開辦 

 按學生操行及成績編配 
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4.其他學習經歷科目 

成功報讀動畫班後： 

例 

上學期 下學期 

中四 
 

電腦動畫製作班 宗教 

中五 
 

宗教 生涯規劃 
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4.其他學習經歷科目 

課程提供機構：尋找合適的課程機構中 
 
網頁 
https://www.actplusedu.hk/ 
 
過去學員作品 
https://vimeo.com/177894255 

https://www.actplusedu.hk/
https://www.actplusedu.hk/
https://vimeo.com/177894255
https://vimeo.com/177894255
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總結 

 在 25/6 (二) 23:59前完成選科 

 列印選科意向表，取得家長簽名 

 於 26/6 (三) 或以前將意向表交回班主任 

 選科結果公佈：2/7 (二) 
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中三級升學就業輔導組負責老師 
 

曾偉俊老師 

107室 

葉文駿老師 

107室 

胡惠柔老師 

地下A室 
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關注生涯規劃資訊 

選修科科目展覽板 (學校三樓課室外) 

本校生涯規劃部網站 

本校生涯規劃部Facebook專頁 

聯絡生涯規劃部老師 
• 葉文駿老師 (107室) 
• 曾偉俊老師 (107室) 
• 胡惠柔老師 (地下A室) 

 


