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1.  生涯規劃課    

 

2. 高中選科學生簡介(17/6班主任節)  

  高中選科家長簡介 (17/6 19:00-19:30網上課室) 

 

3. 高中選修科圖書及作業展覽@禮堂 (17/6-30/6 小息時段) 

 

4.  高中選科須知講座及答問環節@ZOOM (23/7 19:00 網上課室) 

 

5.  正式選科 (17/6-27/7 正午12時) 

 

6. 選科結果公佈 (29/7學校網頁) 
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事項 更新日程 

高中選科截止日期及
時間 

• 7月27日正午12時。 

學生遞交(網上) 選科意向前，
必須先經家長同意，方可確定
遞交。 
(學生不用交回紙本選科意向
表) 

公布選科結果 7月29日於本校網頁發

布。 
中三升中四選修科銜
接課程(網上教學) 

7月31日 
詳情於eclass另函通知 
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• 中三升中四選修科銜接課程 

上課時間 科目 

9：00 

- 

10：10 

生物 
 

 

企會財 中國歷
史 

 

物理 

 

旅遊與款
待 

 

視覺藝
術 

 

/ 

10：40 

- 

11：50 

化學 

 

組合科
學 

 

經濟 

 

地理 

 

歷史 

 

ICT 

 

健管 
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步驟一：進入學校網頁 

 

進入生涯規劃部 
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步驟二：進入選科系統 
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步驟三：登入選科系統 
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即場示範時間 
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  以學科成績為依歸？ 

  量力而為？挑戰自己？發展潛能？ 
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興趣 能力 



 文、理、商？ 

 不同選科配搭  影響升學或就業發展

路向 
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> 參考大學聯紹網頁(jupas.edu.hk/tc)內各院校
科目的入學要求 
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16 

舉例(1)︰中大護理學系的入學要求 
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舉例(1)︰中大內外全科醫學系的入學要求 



參考課程簡介、選科應考慮未來發展及出路 

選科前可到生涯規劃部網頁閱讀各高中選修科
簡介 
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「共同進退！」  

「呢一科好易讀！」 
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  未能完成電子選科確認之同學， 

其選修科由本校安排 

  選科結果不能更改 

  修讀三年，即使留級也不能改選 
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> 留意截止日期，儘早完成選科程序 

22 

July 

7月27日 
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4. 其他學習經歷科目 

中四中五上下學期（共4個學期）  

宗教 
中四學年其中一個學期 
中五學年其中一個學期 

 生涯規劃 
其中一個學期 

 音樂欣賞之旅／Python 程式編寫（基本） 
其中一個學期 

 

24 



例子： 
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例一 

上學期 下學期 

中四 音樂 宗教 

中五 宗教 生涯規劃 

例二 

上學期 下學期 

中四 宗教 生涯規劃 

中五 宗教 Python 



音樂欣賞之旅 vs Python 程式編寫 

> 意向收集已於7月17日截止 
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 在 27/7 (一) 12:00前完成選科 

 今年疫情原因毋須列印選科意向表 

會以選科系統中同學的意願作實  

 選科結果公佈：29/7 (三) 

總結： 
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• 中三升中四選修科銜接課程 

 
總結： 

上課時間 科目 

9：00 

- 

10：10 

生物 
 

 

企會財 中國歷
史 

 

物理 

 

旅遊與款
待 

 

視覺藝
術 

 

/ 

10：40 

- 

11：50 

化學 

 

組合科
學 

 

經濟 

 

地理 

 

歷史 

 

ICT 

 

健管 
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中三級升學就業輔導組負責老師 

顏昭洋老師 

地下A室 

葉文駿老師 
107室 

許麗淳老師 

107室 
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關注生涯規劃資訊 

選修科科目展覽板 (學校三樓課室
外) 
本校生涯規劃部網站 

本校生涯規劃部Facebook專頁 

聯絡生涯規劃部老師 
• 顏昭洋老師 (地下輔導A室) 
• 葉文駿老師 (107室) 
• 許麗淳老師 (107室) 

 



> 如有任何關於高中選科的疑問，可
致電61376274或whatsapp 顏昭洋老
師查詢。 

> https://wa.me/85261376274 
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https://wa.me/85261376274
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Thanks! 


