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本校高中課程、
各主修及
選修科科目

中三級
升學輔導
活動一覽

選科原則

01 02 03

本簡報內容︰
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(I)
4個核心科目:
中國語文
英國語文
數學

公民及社會發展科

*數學延伸課程

(II)
從13個科目中
選擇2個
選修科目

*應用學習(APL)

(III) 
其他學習經歷

包括德育及公民教育
、社會服務、體藝及
與工作有關的經驗

45-55% 20-30%
15-35%

1. 引入
本校高中課程 (香港中學文憑考試)
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必修科 中文、英文、數學、公民及社會發展科

第一組

選修科
生物

企業、
會計及
財務概論

中國歷史 物理 旅遊與款待

視覺藝術

第二組

選修科
生物 化學 經濟 地理

健康管理
與
社會關懷

歷史 資訊及通訊科
技

第三組

選修科
健康管理及社會關懷 數學延伸單元（M2）

本校中四至中六級課程
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中三級升學
輔導活動一覽 

(2024-2025)
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2. 選科流程中三級高中選科流程表
日期 活動 地點 目的

2/5/2025 模擬選科講座 課室Zoom 簡介模擬選科的程序

2/5/2025

-

9/5/2025
模擬選科 交回各中三班主任 繳交中四模擬選科意向

6/5/2025 

-

16/5/2025

高中選修科圖書及作業展
覽 

圖書館
展出各選修科教科書、學生作業及

文憑試試題

21/5/2025 生涯規劃班主任課(四) 課室
生涯規劃課

派發模擬選科結果

23/6/2025 高中選科講座 禮堂 簡介正式選科的程序

23-27/6/2025 正式選科 交回各中三班主任 繳交中四選科表格

7月中 公佈選科結果
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4A 4B – 4E

主修科 ✓ ✓

選修一 ✓ ✓

選修二 ✓ ✓

選修三 ✓ 不適用

宗教／生涯與職業探索 ✓ ✓

音樂與影像
透視新媒體
Python 程式編寫
個人理財教育

不適用 ✓

課堂結構
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健康管理及社會關懷（HMSC） 或
數學延伸單元（M2）

主科課堂較 4B – 4D 同學少，以騰出空間。

選修三



生涯規劃課 選科講座 模擬選科

01 02 03

正式選科

全年共有四節 • 共三場
• 放學後進行

2/5-9/5進行 23/6-27/6進行
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2. 選科流程



如何安排修
讀選修三？

根據成績安排同學修讀選修三

只安排修讀 HMSC

只安排修讀 M2

修讀 HMSC或M2



選修三組
健康管理與社會關懷科 ／ 數學延伸單元二

選科優次只須按修讀意願排序

按自己能力、興趣及未來升學考慮，順序編排選修組合

毋須因會否推薦修讀 3X 而改變選修組合的意願。

如獲推薦修讀選修三組中的「健康管理與社會關懷科」

•系統編配時會跳過有「健康管理與社會關懷科」的組合

•因此學生不會在選修二組及三組同時修讀



健管獲派於X3 （所有科目未額滿）

最終同學A獲派：
X1企會財 X2經濟 X3健管

✓



M2 獲派於X3 （所有科目未額滿）

最終同學A獲派：
X1 中史 X2 健管 X3 M2

✓



問與答
學校安排我讀3X，我可以選擇不讀嗎？

學校安排我讀3X，我可以選擇修讀健管還是M2嗎？

學校沒有安排我讀3X，我可以增修嗎？

如果我真的應付不來3X，會如何安排？
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2. 選科流程中三級高中選科流程表
日期 活動 目的

23/6 高中選科講座 簡介正式選科程序

23-27/6 正式選科 繳交中四選科表格

7月中 公佈選科結果



◆ 選修一組及二組安排

◆學生按志願排優次，按中三全年成績編配

◆ 選修三組

◆校方按學生的學習表現，推薦同學修讀

3.選科原則 –學校編排科目



高中模擬選科系統



模擬選科須知：

1.模擬選科將於2/5-9/5進行

2.同學需於限期內於網上系統完成選科

3.同學於網上系統由家長簽署後按確認即完成選科
程序

4.模擬選科結果將於21/5生涯規劃課（四）派發



操作示範





 Subject Selection System | LPSS (liping.edu.hk)

學生Eclass的登入編號
及密碼

甚麼是Eclass？點擊這裏看看～
https://eclass.liping.edu.hk/

https://careers.liping.edu.hk/ss/#/
https://eclass.liping.edu.hk/




選科原則
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◆ 以學科成績為依歸？

◆ 量力而為？挑戰自己？發展潛能？

興趣 能力

一. 多考慮自身興趣或能力
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 參考大學聯紹網頁(jupas.edu.hk/tc)內各院校科目的入學要求

二. 考慮各選修科對將來升學或就業的影響



入讀先決條件
浸會大學

中藥學學士(榮譽)

 必修科 3 3 2 2

 必須獲得化學 3 級成績

教育大學

歷史教育學士(榮譽)

 必修科 3 3 2 2

中國歷史科 / 歷史科將獲加分
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三. 不應盲目跟從朋輩的意向

「共同進退！」 

「呢一科好易讀！」

你的蜜糖，可能是我的毒藥。

沒有難易之分，只有合不合適。



4.選科須知– 對每科內容要有基本認識



4.選科須知– 對每科內容要有基本認識
校網主頁→生涯規劃
→高中選科

https://careers.liping

.edu.hk/

• 科目簡介

• 選科考慮

• 考評綱要

• 科目互補

https://careers.liping.edu.hk/
https://careers.liping.edu.hk/


4.選科須知– 對每科內容要有基本認識



4.選科須知 – 對每科內容要有基本認識

銜接多元出路一站通：
過渡高中及專上教育階段

https://amp.edb.edcit

y.hk/tc/subject_overvie

w.php

https://amp.edb.edcity.hk/tc/subject_overview.php
https://amp.edb.edcity.hk/tc/subject_overview.php
https://amp.edb.edcity.hk/tc/subject_overview.php


4.選科須知 – 對每科內容要有基本認識

銜接多元出路一站
通：過渡高中及專
上教育階段

https://amp.edb.

edcity.hk/tc/subje

ct_overview.php

https://amp.edb.edcity.hk/tc/subject_overview.php
https://amp.edb.edcity.hk/tc/subject_overview.php
https://amp.edb.edcity.hk/tc/subject_overview.php


謹慎選科，高中快樂



李錫焜老師
G07室

葉文駿老師
107室

中三級升學就業輔導組負責老師

許麗淳老師
107室
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